Первый день октября в школе-интернате №1 – это день здоровья!
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Сначала разминка, 
а потом соревнования по бегу.[image: image3.png]
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Победа досталась ребятам из школы-интерната №3.
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Прыг-скок! Прыгать мы умеем хорошо! А кто же лучший?
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Отжиматься нашим ребятам не составляет труда.
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Бег полезен для здоровья. Он поможет ребятам стать сильнее и выносливее.
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Кажется, что бросать мяч легко. Но не у всех он летит далеко!
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Настоящие спортсмены! И сильные, и красивые!
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