             18 октября в нашей школе-интернате прошли соревнования по сдаче норм комплекса ГТО (готов к труду и обороне). В проводимых испытаниях приняли участие 58 учащихся с 3-го по 11-й классы и 11 детей со сложной структурой дефекта. Несмотря на то, что  нормативы разработаны для учащихся общеобразовательных (массовых) школ, наши ребята показали довольно неплохую физическую подготовку. Они состязались в челночном беге, прыжках в длину с места, подтягивании, отжиманиях и упражнении на мышцы брюшного пресса. Проводимые испытания вызвали большой интерес у детей и присутствующих взрослых. После подведения итогов установлено, что успешно сдали нормативы на золотой значок – 6 учащихся, на серебряный – 15 и на бронзовый – 9 учащихся. 
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Открытие соревнований

                    [image: image2.jpg]


         [image: image3.jpg]



[image: image4.jpg]


 [image: image5.jpg]


 [image: image6.jpg]



                                                                                            Прыжки в длину с места
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Тест на гибкость
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         Подтягивание на перекладине                         Упражнения на мышцы брюшного пресса                             Отжимания в упоре лёжа

Итоговая ведомость сдачи нормативов комплекса ГТО

	2 ступень (9-10 лет)



	Золото


	серебро
	бронза

	
	Шевцов Максим
	Голиков Рома

	
	Ременюк Саша
	Волколупов Максим

	
	
	

	3 ступень(11-12 лет)



	Филиппов Сергей
	Тросянов Саша
	Смыков Вова

	Егоров Никита
	Ложкина Катя
	

	Викулов Даниил
	Иванова Катя
	

	
	
	

	4 ступень (13 -15 лет)



	Кудинова Вика
	Кузнецов Миша
	Юсубова Оксана

	Иванова Света
	Артюшков Вова
	Шинтимиров Адлан

	
	Жовмир Даниэл
	Степаненко Таня

	
	Яценко Полина
	Тюрина Таня

	
	Карагушинова Алина
	

	
	Мосыченко Настя
	

	
	
	

	5 ступень (16-17 лет)



	Курбатов Антон
	Шлегель Николай
	Карелин Игорь

	
	Черкашин Игорь
	Третьяков Денис

	
	Варламов Алексей
	

	
	Трушина Ольга
	


